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Рабочая встреча Заместителя Губернатора Ростовской области Гончарова В.Г. и президента Ростовской областной
«Федерации гиревого спорта» Морозова И. В.
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16 марта 2011 года в здании Администрации Ростовской области состоялась рабочая встреча между Заместителем Главы Администрации (Губернатора) Ростовской области Гончаровым Виктором Георгиевичем и президентом Ростовской областной «Федерации гиревого спорта» Морозовым Игорем Викторовичем.
На встрече также присутствовал министр по физической культуре и спорту Ростовской области Вакула Валерий Викторович.
Текст доклада Морозова И.В.

О достижениях Донских гиревиков на всероссийской и международной арене Вы регулярно узнаёте из сообщений по телевидению, радио, читаете в газетах!

Массовость развития гиревого спорта в области подтверждает тот факт, что более 6000 жителей Дона регулярно занимаются гиревым спортом!
Много работая, мы не всегда находим возможность в достаточной мере уделять внимание нашим детям! В результате повышается риск попасть им в дурную компанию, приобщиться к сигаретам, алкоголю, наркотикам!

Отличной альтернативой этому являются занятия детей в спортивных секциях!
Наряду с этим, остро стоит проблема организации спортивно-массовой работы в отдалённых муниципальных образованиях Ростовской области, остро ощущается нехватка квалифицированного тренерско-преподавательского состава!

Но и спорт должен приносить здоровье, а не наоборот, ухудшать его в результате полученных травм!

Ведь не идут на пользу здоровью школьника удары по голове и туловищу в контактных видах спорта, многим противопоказано нахождение в воде или вблизи неё из-за противопоказаний по ЛОР!

Поэтому далеко не все виды спорта можно рекомендовать для занятий подростков!

А серьёзные проблемы с позвоночником из-за малоподвижного сидячего образа жизни и слабых мышц спины вообще стали обычным делом!

При поддержке  министра по физической  культуре  и спорту Ростовской области Вакулы Валерия Викторовича, регулярно проводятся рабочие совещания  Морозова И.В.  с главами муниципальных образований области по вопросам организации досуга молодёжи,  снижения  уровня  криминогенной обстановки  через  открытие новых секций по гиревому  спорту и  занятия в них детей!  
Организация секций гиревого спорта совместно с администрацией города или сельского района на базе школы или спортивного комплекса позволяет решить ряд задач:

1. Экономический эффект. 

Срок амортизации гири составляет 50 лет!

Ломаться в гире как в спортивном снаряде нечему!

Оснащение одной секции по гиревому спорту обходится в 30-40 тысяч рублей для одновременных занятий 20 подростков и взрослых. Заниматься могут как юноши, так и девушки.

Подготовка тренеров также малозатратна, так как происходит при помощи проводимых Федерацией мастер-классов и обучающих ДВД-фильмов.
В результате регулярных занятий гиревым спортом и укрепления здоровья работников предприятий, значительно снижается количество пропущенных по болезни рабочих дней, повышается продуктивность трудовой деятельности вследствие развития общей выносливости организма!

2. Оздоравливающий эффект. 

Гири весом от 4 кг рекомендованы для занятий детьми с 10-летнего возраста, а также для выполнения реабилитационных упражнений по укреплению мышц спины для взрослых после перенесённых травм! 
За счёт выполнения большого объёма тренировочной работы с маленькими весами происходит снижение веса тела на 3-5 кг в месяц у тучных людей! 

Формируется естественная гармонично развитая мускулатура! 
3. Социальный эффект.

Эффективное противодействие детской наркомании, алкоголизму, курению табака, снижение криминогенной обстановки в районе! 

Для организации-партнёра Федерации это ещё и формирование имиджа социально ориентированной компании, заботящейся о здоровье и досуге своих работников и членов их семей!
Жонглёры гирями, подготовленные в спортивных секциях, являются ярким украшением спортивно-оздоровительных и праздничных массовых мероприятий!

Происходит сопутствующее увеличение продаж продукции коммерческой организации-Партнёра при регулярном освещении спортивной деятельности в СМИ, налаживание тесных контактов с администрацией муниципального образования.
Объединение усилий городских и сельских администраций, Федерации и строительных организаций позволит в короткий срок открыть дополнительные спортивные секции для занятий гиревым спортом Вашими работниками и членами их семей в самых отдалённых уголках Ростовской области, а для Вас лично, как для руководителей строительных организаций, это отличная возможность наладить тесный контакт с Администрацией муниципального образования, параллельно проводить рекламные кампании своей продукции при организации соревнований по гиревому спорту и работе секции!
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По итогам встречи, Заместитель Губернатора Ростовской области Гончаров Виктор Георгиевич выразил уверенность в  целесообразности подготовки областной программы развития гиревого спорта среди школьников Ростовской области, так как расходы по организации работы секции гиревого спорта в общеобразовательной школе минимальны (порядка тридцати тысяч рублей), происходит профилактика развития сколиозов у школьников, готовит их к службе в армии, отсутствует риск получить травму при занятиях с лёгкими гирями от 4 до 16 кг под руководством опытного тренера или учителя по физической культуре!
Дополнительная информация на сайте федерации!
www.fgsrostov.aaanet.ru 
Президент Федерации,

Морозов Игорь Викторович, 8-918-569-1-555.

